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Acofarma ampliará 
los servicios que ofrece a
los formuladores en 2020

D
urante este año se mejora-
rá el servicio que la empre-
sa ofrece a los formulistas, 
intentando facilitar al máxi-

mo su labor.
Con este objetivo se llevarán a 

cabo diversas acciones, como am-
pliar los contenidos de la sección 
Academia de la web corporativa 

A finales de enero tuvo lugar en Barcelona la primera convención del año de la división 
de Producto Químico de Acofarma, en la que se cerró 2019 y se analizaron los proyectos y 
novedades previstos para 2020 que la consolidarán como un referente en la comercialización 
de productos para la elaboración de medicamentos individualizados.

-incluyendo nuevos apartados con 
más material formativo-, así como 
diversas formaciones -presenciales 
y online- basadas en las necesi-
dades y demandas de los clientes. 
Además, nuevamente estará pre-
sente en los congresos más impor-
tantes del sector (Lasemi, Aprofarm, 
dermatología…).

Lanzamiento de nuevas sustancias
A lo largo del año irán apareciendo 
nuevos productos. Sólo en febrero 
comenzó la comercialización de tes-
torena base, bupivacaina y vardena-
filo, y en Infarma 2020 se presen-
tarán los saborizantes de veterinaria 
y las cápsulas veganas -libres de 
óxido de titanio-. 
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Crucigrama
Por B. Gutiérrez Sudoku fácil

Sudoku difícil
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Verticales
1. Piezas de forma circular. Lo que queda 
después de separar el grano. 2. Uno de los 
cuatro signos de la inflamación según Celso. 
Devastada ciudad del norte de Irak. 3. Com-
puestos derivados del amoníaco. La llevan, 
quizá en su cabeza, los virus de más actua-
lidad. 4. Empresa estadounidense de TV y 
otros medios de comunicación. Cordón que 
se mete por debajo de la piel a fin de excitar 
una supuración. Siglas de un organismo au-
tónomo cuyo fin es estudiar científicamente 
a la sociedad española. 5. Al revés, catedral 
aragonesa. Hija de don Ácido y doña Base. 
Familiar muy próximo al azufre. 6. Localidad 
murciana donde radica la sede central de He-
fame. 7. Prefijo propio de los párpados. 8. 
Elemento químico cuyo símbolo parece un 
señor. 9. Medio idiota nada más. Cirugía or-
topédica y traumatología. Centro de hidrote-
rapia. 10. Hemorragia gastrointestinal. Diosa 
de la confianza, hija de Saturno y Virtus. La 
enfermedad de Stephen Hawking. 11. Demo-
nio que se cuela con nocturnidad en la mente 
femenina para sembrar sueños eróticos, pen-
samientos lúbricos y otras cosas tanto o más 
feas. Cortar con una sierra. 12. El señor de la 
placa de cultivo. Droga que cae en abundan-
cia en cotas altas durante el invierno. 13. Pó-
ker de oxígenos. Fríes un par de arsénicos. 
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Horizontales
1. Valle del Pirineo catalán. Movimiento com-
pulsivo del diafragma. 2. Dirección trazada en 
el plano del horizonte. De fuego. 3. Obstácu-
los, impedimentos. Decreto publicado, orden 
escrita. 4. Suele ausentarse junto al Ton. Al 
revés, viviendas rusas de madera. Parecido 
al bisonte y cercano al riñón. 5. Igualdad en 
la superficie. Un famoso Nick ha perdido las 
vocales de su apellido. Policía federal esta-
dounidense. 6. Moneda romana equivalente 
a la cuarta parte del denario. 7. Tratamiento 
dietético del déficit de la enzima DAO, de Dr 
Healthcare, 8. Vitaminados o no, alivian el 
dolor y/u otros síntomas molestos. 9. Unidad 
con que se mide la cantidad de sustancia. 
Siglas de un partido con 13 diputados en el 
Congreso. Laxante preferido por la Sociedad 
Española de Neurología. 10. Entre para y se-
gún. Tres franceses. Muestre su alegría en la 
costa gallega. 11. Junta un principio activo 
con otro. Intervengas. 12. Mes adecuado 
para plantar acelgas, apio, cebollas, lechu-
gas, melones, tomates… Provincia vasca. 
13. Escritor y Catedrático español del siglo 
XIX, que utilizaba el pseudónimo Clarín. Hijo 
de Zeus y Hera, y dios de la guerra.
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Laura Cortés 
y Herbensurina Próstata
Redacción

Los trastornos de la micción son un problema cotidiano para un creciente número de hombres a partir de 
los 45 años. En los primeros estadios de la Hiperplasia Benigna de Próstata (HBP), estas molestias generan 
frecuentes consultas… también en la farmacia. Por diversos motivos, un preparado de origen vegetal está 
adquiriendo creciente protagonismo. Por ello hemos considerado de interés conocer a quien elabora los planes 
de marketing de Herbensurina Próstata.

¿Cuáles son los componentes de 
Herbensurina Próstata? 
Es la combinación de 2 extractos de 
plantas, Sabal (Serenoa repens) y 
Pygeum (Pygeum africanum). Ambos 
cuentan con amplia bibliografía que 
avala su eficacia en el tratamiento de 
la sintomatología de la HBP.

¿Qué beneficios o ventajas de Her-
bensurina Próstata destacaría? 
Gracias a la acción sinérgica de am-
bos extractos disminuye la sintoma-
tología, con alivio de los problemas 
miccionales y mejoría de la calidad 
de vida del paciente. Es un trata-
miento seguro y no interfiere en la 
función sexual.

¿Cuándo se lanzó el producto en 
España?  
La marca Herbensurina® cuenta con 
más de 75 años. Su origen fue Her-
bensurina Renal para la prevención 
y tratamiento de cálculos renales y 
arenillas. En 2017 Laboratorios Dei-
ters presenta Herbensurina Prós-
tata.

¿Cuál ha sido su evolución hasta 
hoy?  
Herbensurina Próstata ha potencia-
do a la marca Herbensurina®, muy 
consolidada y referente actual en la 
categoría  de complementos alimen-
ticios dentro del área de urología.

¿En qué zonas geográficas se ob-
tiene una mejor cuota de mercado? 
La distribución de Herbensurina 
Próstata es muy homogénea.
 
Resúmanos los aciertos de la es-
trategia de marketing de Herben-
surina Próstata.  
Las claves del éxito de Herbensuri-
na Próstata han sido:
a) Partir de la base de una marca 
tan acreditada como Herbensurina®.
b) Contar con el apoyo de profesio-
nales sanitarios tanto farmacéuticos 
como médicos.

¿Qué acciones de marketing se 
están llevando a cabo en estos 
momentos?  
La actividad formativa en un pro-
ducto como Herbensurina Próstata 
es clave. Esto ha llevado a Labora-
torios Deiters  a desarrollar un pro-
grama de formación específico para 

la farmacia que está mereciendo 
una gran aceptación.

Por otra parte, mantenemos un 
plan de comunicación periódica con 
los urólogos.

¿Están previstas acciones publi-
citarias dirigidas al consumidor?  
Dado que el consejo farmacéutico 
es necesario, se ha optado por una 
política informativa hacia el pacien-
te, con el fin de generar consultas 
que permitan al farmacéutico ase-
sorar a su cliente sobre las alterna-
tivas de tratamiento, entre ellas Her-
bensurina Próstata. 

¿Puede avanzarnos algún pro-
yecto o novedad próxima? 
Laboratorios Deiters va incorpo-
rando novedades continuamente a 
sus marcas Herbensurina Renal y 
Herbensurina Próstata, pensando 
siempre en mejorar la calidad de 
vida del paciente con problemas 
urológicos.

¿Hay alguna pregunta que no le 
hayamos hecho pero que le gus-
taría contestar?  
Me gustaría recalcar la gran rele-
vancia de la farmacia en la detec-
ción de pacientes con problemas 
incipientes de HBP. La intervención 
del profesional resulta decisiva para 
actuar en una fase precoz y ayudar 
así al paciente a mejorar su calidad 
de vida. En este sentido, tanto el ex-
positor de mostrador como el “auto-
test de la próstata” elaborados por 
Deiters, propician un positivo diálo-
go farmacia-paciente. 
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PERFIL PROFESIONAL
Nombre: Laura Cortés.

Formación académica: 
Farmacéutica.

Cargo actual en Deiters:   
Dirección de Marketing.
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-Huevos-
Olegario. 
Por la transcripción Pedro Caballero-Infante
caballeroinf@hotmail.es  /  @caballeroinf  
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D
icen hasta los que no tienen 
nada que decir que hay que 
adaptarse a los tiempos por-
que todo corre a una veloci-

dad de vértigo. Yo estoy de acuerdo 
aunque me permita decir, perdiendo mi 
precioso tiempo (¡ojo! mi tiempo tam-
bién es precioso), que me sigue gus-
tando la tortilla de patatas hecha con 
papas de huerta casera y con huevos 
de gallinas picamierdas. ¿Es que hay 
otros? Sí. La “huevina”, que es el hue-
vo pasteurizado cada vez más utiliza-
do en hostelería y fundamentalmente 
en empresas de catering, incluidas las 
que atienden comedores escolares.

Sus partidarios alegan que se trata 
de un gran avance que ha evitado mu-
chas infecciones alimentarias como 
las famosas salmonelosis.

Viene a cuento porque hablando 
con un compañero, que nunca tuvo 
farmacia pero ocupó un cargo como 
funcionario de la administración sani-
taria, éste me comentaba, al hilo del 
avance tecnológico, que éstos hacen 
más rápidos los trámites burocráticos.

Sin embargo, me decía, ponien-
do como ejemplo las gestiones ban-
carias, que ya muchas se hacen por 
Internet, algo muy cómodo pero que 
va menguando cada vez más el trato 
humano. 

Recordaba cómo en su época ac-
tiva de funcionario en el Servicio de 
Farmacia de su ciudad había dos me-
ses al año a los que él llamaba, reme-
dando a un viejo programa de radio, 
“Conozca usted a sus vecinos”. 

Hacía referencia a la declaración 
obligatoria del movimiento semestral 
de estupefacientes. El coloquial “parte 
de tóxicos” que hoy se puede hacer 

por Internet. Eran días en los que la 
secretaria decía: “Don Juan, ahí hay 
un señor con el parte. Se lo he sellado 
pero me ha dicho que, si no está muy 
ocupado, le gustaría saludarlo”.

El tal señor, en este caso concreto, 
era ya conocido en el departamento 
al tratarse del suegro de un boticario, 
al que mi amigo Juan conocía por ser 
hermano de un antiguo profesor suyo. 
El día que esta persona descubrió esta 
afinidad le tomó tal cariño a mi amigo 
que siempre se ofrecía para llevar el 
parte desde la lejana farmacia rural de 
su yerno hasta la Delegación de Sa-
nidad.

Aunque mi amigo estuviese bas-
tante ocupado, nunca dejó de salir un 
momento y cruzar unas breves pala-
bras con él. Así ocurría con otros com-
pañeros que aprovechábamos que 
nuestro amigo, el Inspector, terminaba 
su jornada laboral a las tres de la tar-
de, y a veces yo, por mi gran amistad 
con él, me tomaba una o dos cañas. 
Cotilleábamos un rato sobre la profe-
sión y tras ello cada uno a su casa.

Calculo que quizás este Diario sea 
leído por muchos compañeros que 
estén asistiendo al INFARMA de este 
año en Madrid. Estos encuentros son 
importantes porque facilitan a la pro-
fesión el acceso directo a información 
sin necesidad de acudir al Dr. Google 
o al libro gordo de Petete, actual Wi-
kipedia.

Así podemos entrar en cualquier 
stand dónde nos atenderán en per-
sona y nos mostrarán las habilidades 
del último robot que puede mejorar 
nuestra rutina de dispensación, y de-
dicarle el tiempo libre (como escribió 
mi primo Perales) al paciente. También 

presentarnos “en persona” el último 
producto dermocosmético para una 
posible rosácea que hemos podido 
“prediagnosticar” a través de la última 
técnica visual en modo ampliación en 
nuestra Farmacia.

Otro factor importante que tienen 
estos encuentros, como el de INFAR-
MA, es la posibilidad de relacionarse 
con compañeros de otros lugares de 
España en una profesión tan aislada 
como la nuestra, vascularizada his-
tóricamente en beneficio de nuestros 
pacientes.

También encontrarte con viejos 
compañeros y con otros jóvenes qui-
zás hijos de estos, para descargar con 
ellos, por ejemplo, el daño que nos 
están haciendo los/las llamadas “in-
fluencers” metiéndose en terrenos que 
afectan a la salud.

Ahora bien, para ello, yo no podré 
estar este año, dejen los “smartpho-
nes” en el hotel y a la hora de comer 
acérquense a La Venta del Pío, en Az-
jalvir (indaguen en cualquier botica por 
los Achaques), un pueblo muy cerca 
de Madrid.

 Pregunten por el dueño, Pío, al 
que lo bautizaron así porque aprendió 
a hablar entre pollitos. Vayan de mi 
parte y pidan una tortilla de patatas. 
Verán, a la entrada, a muchas gallinas 
picoteando. Esta escena les demos-
trará la verdad de lo que escribo y la 
calidad de lo consumido. 

Antes de coger el coche, y si quie-
ren, compren una gallina y se la llevan 
a casa. Las venden vivas y metidas 
en un cesto; aunque sea molesto y 
un tanto maloliente, aguanten (o no la 
compren), pero nunca llamen a Ama-
zon. 



Síguenos en

www.acofar.es

Atención al cliente 910 762 111/ 937 360 080

Reinventamos  
la protección
Descubre la nueva línea solar de Acofarderm 
con nuevos productos, fórmulas y texturas.
Relájate en familia mientras cuidamos  
tu piel y la de los tuyos.

• Sin parabenos, filtros 
oxibenzona ni octinoxato.

• Texturas suaves y ligeras  
para todos los públicos.

• Protección IR, WR  y balance  
UVA/UVB.

• Activos hidratantes y 
antienvejecimiento.

• Activos innovadores y eficaces.

+

Regalo  
al consumidor por  

la compra de 2 
productos solares 

Acofarderm.
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